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м  

Lent 2024 



WŀƴǳŀǊȅ нлнон 

н  

CǊƻƳ ǘƘŜ aŀƴǎŜ 

5ŜŀǊ ŦǊƛŜƴŘǎΣ  

ƛǘΩǎ ōŜŜƴ ŀ ōǳǎȅ ŦŜǿ ƳƻƴǘƘǎ ƛƴ ƻǳǊ /ƛǊŎǳƛǘ ǎƻ ǘƘƛǎ ŜŘƛǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ƳŀƎŀȊƛƴŜ ƛǎ ŎƻƳƛƴƎ ƻǳǘ ƭŀǘŜǊ ǘƘŀƴ ƛƴ 

ǇǊŜǾƛƻǳǎ ȅŜŀǊǎ ŀƴŘ ȅƻǳΩƭƭ ǎŜŜ ƛǘ Ƙŀǎ ŀ ŦŜǿ ƳƻǊŜ ǇƘƻǘƻǎ ǘƘŀƴ ǳǎǳŀƭ ŀƴŘ ŀ ƭƛǧƭŜ ƭŜǎǎ ǘŜȄǘΦ ²Ŝ Ƴŀȅ ŀƭƭ ōŜ 

ƎǊŀǘŜŦǳƭ ŦƻǊ ǘƘŀǘΦ  

  

.ȅ ƛǘǎ ƴŀǘǳǊŜ ǘƘŜ ƳŀƎŀȊƛƴŜ ƛǎ ŀ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ ƻŦ ǿƘŀǘ ƛǎ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ƛƴ ƻǳǊ ŎƘǳǊŎƘŜǎΣ ǎƻ L ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ 

ŜƴƧƻȅ ǎŜŜƛƴƎ ƘŜǊŜ ŜǾŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ƘŜƭǇŜŘ ƻǊƎŀƴƛȊŜ ƻǊ ǘƘŀǘ ȅƻǳ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ŀǧŜƴŘŜŘΣ ƻǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎ 

ŀōƻǳǘ ǘƘŜƳ ƛŦ ȅƻǳ ǿŜǊŜƴΩǘ ŀōƭŜ ǘƻ ōŜ ǘƘŜǊŜ ȅƻǳǊǎŜƭŦΦ  

  

! ƘǳƎŜ ŘŜōǘ ƻŦ ƎǊŀǝǘǳŘŜ ƎƻŜǎ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜΣ ǿƘƻ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ŎƻƳƳƛǘ ǝƳŜ ŀƴŘ ŜũƻǊǘ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ƻǳǊ 

ŎƘǳǊŎƘŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ǾƛōǊŀƴǘ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΣ ŜȄǇǊŜǎǎƛƴƎ DƻŘΩǎ ƭƻǾŜ ƛƴ ǇǊŀŎǝŎŀƭ ǿŀȅǎ ƛƴ ƻǳǊ ƴŜƛƎƘōƻǳǊƘƻƻŘǎ 

ŀƴŘ ŀǊǊŀƴƎƛƴƎ ŜǾŜƴǘǎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ƎŜǘ ǳǎ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ƻǳǊ ŦŀƛǘƘ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ǘƘŜ ƎƻƻŘƴŜǎǎ ƻŦ ƭƛŦŜΦ ²Ŝ ƪƴƻǿ 

ǘƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ ŦŜǿ ƛƴ ƴǳƳōŜǊΣ ōǳǘ ǿŜ ŀƭǎƻ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǘƘŜ DƻŘ ƻŦ ǘƘŜ ƭƻŀǾŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŬǎƘŜǎ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ 

ǿƘŀǘŜǾŜǊ ƛǘ ƛǎ ǿŜ ƘŀǾŜ ǘƻ ƻũŜǊ ŀƴŘ ǳǎŜ ƛǘ ǘƻ ŦǳǊǘƘŜǊ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ƻŦ ǘƘŜ ƪƛƴƎŘƻƳΦ  

  

hƴŜ ǘƘƻǳƎƘǘ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ŀǎ ǿŜ ŜƴǘŜǊ ƛƴǘƻ ǘƘƛǎ ǎŜŀǎƻƴ ƻŦ [ŜƴǘΦ !ǘ ǘƘŜ WŀƴǳŀǊȅ  

Ψ{ƻƴƎǎ ƻŦ tǊŀƛǎŜΩ ǎŜǊǾƛŎŜ L ƛƴǾƛǘŜŘΣ ŀƴ ƻƭŘ ŦǊƛŜƴŘ ƻŦ ƳƛƴŜΣ ǿƘƻ ǿŀǎ ŀ ǎǘǳŘŜƴǘ ŀǘ {ƻǳǘƘŀƳǇǘƻƴ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƛƴ 
ǘƘŜ мффлǎ ǿƘŜƴ L ǿŀǎ ǘƘŜ ŎƘŀǇƭŀƛƴ ǘƘŜǊŜΣ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ŀ ǎƻƴƎ ǘƘŀǘ ƳŜŀƴǘ ŀ ƭƻǘ ǘƻ ƘŜǊΦ YǊƛǎǘȅ ŎƘƻǎŜ ŀ ǎƻƴƎ ǘƘŀǘ 
ŎƻƳŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘŜǎ ƻŦ bƻǊǘƘ /ŀǊƻƭƛƴŀ ǿǊƛǧŜƴ ƛƴ нлмф ōȅ 5ŀǾƛŘ [ŀ aƻǧŜ ŀƴŘ ŎŀƭƭŜŘ ΨDƻŘ ƻŦ ǘƘŜ 
ƳƻǾŜƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ƳŀǊǘȅǊǎΦΩ LŦ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ ǘƘŜ ǎƻƴƎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŬƴŘ ƛǘ ƘŜǊŜΥ  

DƻŘ ƻŦ ǘƘŜ aƻǾŜƳŜƴǘǎ ŀƴŘ aŀǊǘȅǊǎ - 5ŀǾƛŘ [ŀaƻǧŜ  

  

¢ƘŜ ǎƻƴƎ ƛǎ ŀ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŦƻƭƭƻǿŜŘ /ƘǊƛǎǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŦŀŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘƻǊƳΣ ǘŀƪƛƴƎ DƻŘΩǎ 

ƳŜǎǎŀƎŜ ƻŦ ŦƻǊƎƛǾŜƴŜǎǎ ŀƴŘ ƳŜǊŎȅ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŎƻǊǊƛŘƻǊǎ ƻŦ ǇƻǿŜǊ ŀƴŘ ƻƴǘƻ ǘƘŜ ǎǘǊŜŜǘǎ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ƘƻǇŜƭŜǎǎ 

ŀƴŘ ƘŜƭǇƭŜǎǎ ŘǿŜƭƭΦ LǘΩǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǎƻƴƎ ǘƻ ǊŜƅŜŎǘ ƻƴ ŘǳǊƛƴƎ [ŜƴǘΦ Lƴ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ YƛǊǎǘȅ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ǇƛŎƪ ƻǳǘ ǘƘŜǎŜ 

ƭȅǊƛŎǎ ƻŦ ƘƻǇŜ ǘƻ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ŦƻǊ ǳǎΥ  

  

bƻ ƳŀǧŜǊ ǘƘŜ ǇƭŀŎŜǎ ȅƻǳΩǊŜ ōǊƻƪŜƴΣ ƴƻ ƳŀǧŜǊ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŘƻƴŜΣ  

[ŀȅ Řƻǿƴ ǘƘŀǘ ǿŜƛƎƘǘ ƻƴ ǘƘŜ ŀƭǘŀǊΣ ŀ ƴŜǿ ŘŀȅΩǎ ōŜƎǳƴΦ ¸ƻǳ ŀǊŜ ŀ ŎƘƛƭŘ ƻŦ ǘƘŜ aŀƪŜǊΣ ȅƻǳ ŀǊŜ ōŜƭƻǾŜŘ ŀƴŘ 

ƪƴƻǿƴΣ  

Wƻƛƴ ǳǎ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ƻŦ ǘƘŜ ƪƛƴ-ŘƻƳΣ ǿŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ȅƻǳ ƘƻƳŜΦ  

LΩŘ ƴŜǾŜǊ ŎƻƳŜ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘƛǎ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜ ǾŜǊǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻǊŘ ΨƪƛƴƎŘƻƳΩ ōǳǘ L ǊŜŀƭƭȅ ƭƛƪŜ ƛǘ ς ŦƻǊ ŀ ǎǘŀǊǘ ƛǘ ƎŜǘǎ 

ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƎŜƴŘŜǊŜŘ ŀƴŘ ƘŜƛŜǊŀǊŎƘƛŎŀƭ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ǿƘƛŎƘ Ƴŀƴȅ ŬƴŘ ǳƴƘŜƭǇŦǳƭ ŀƴŘ ƛǘ ŀƭǎƻ ǊŜƳƛƴŘǎ ǳǎ 

ǘƘŀǘ ǘƘŜ Ǿƛǎƛƻƴ ǿŜ ǇǳǊǎǳŜ ƛǎ ǘƻ ŘƛǎŎƻǾŜǊ ǘƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ ŀƭƭ DƻŘΩǎ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ǿŜ ŀǊŜ ŀƭƭ ƪƛƴ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅΣ ŀƴŘ ǘƻ 

ōǳƛƭŘ ŀ ǿƻǊƭŘ ǘƘŀǘ ǊŜƅŜŎǘǎ ǘƘŀǘ ǘǊǳǘƘΦ  

  

L ƘƻǇŜ ȅƻǳ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ƳŀƎŀȊƛƴŜ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ōƭŜǎǎŜŘ [ŜƴǘΦ  

  

bƛŎƪ  

 

 

https://www.davidlamotte.com/hymn/
https://www.davidlamotte.com/hymn/
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о  

 
 

/ƘǊƛǎǘƳŀǎ нлно  

ƛƴ ǘƘŜ .ŀƴƎƻǊ ŀƴŘ IƻƭȅƘŜŀŘ /ƛǊŎǳƛǘ 

Lƴ ǘƘŜ Ǌǳƴ ǳǇ ǘƻ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ƻǳǊ /ƘǳǊŎƘŜǎ ƘŀǾŜ ŀƭƭ ōŜŜƴ ǾŜǊȅ ōǳǎȅ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ǘƘŜ 

.ƛǊǘƘ ƻŦ WŜǎǳǎΦ IŜǊŜ ŀǊŜ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ ǿŜ ǿŜǊŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴΦ 

IƻƭȅƘŜŀŘ /ƘǳǊŎƘ Ƙŀǎ ŀ Ƨƻƛƴǘ ŜǾŜƴǘ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜ {ǘ 5ŀǾƛŘΩǎ /ƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴΦ 

¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ƳǳǎƛŎΣ ŀ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ǎŀƭŜ Φ  

!ƴŘ /ŀƪŜǎΗΗ  ²Ŝƭƭ ƛǘ ǿƻǳƭŘƴϥǘ ōŜ 

IƻƭȅƘŜŀŘ ǿƛǘƘƻǳǘ ŎŀƪŜǎ ǿƻǳƭŘ ƛǘΚ 



WŀƴǳŀǊȅ нлноп 

п  

 
 

!ƳƭǿŎƘ ǎǇŜƴǘ ǝƳŜ ƳŀƪƛƴƎ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ 

/ŀǊŘǎ ǘƻ ƎƛǾŜ ǘƻ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜ ƭƛǾƛƴƎ ŎƭƻǎŜ 

ōȅ ǘƘŜƛǊ  ŎƘǳǊŎƘΦ  

! ƎǊƻǳǇ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ Ǝƻǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ ƳŀƪŜ 

ōŀƴƴŜǊǎ ŦƻǊ ƻǳǊ ŎƘǳǊŎƘŜǎΦ ²Ŝ ŀǊŜ ǇƭŀƴƴƛƴƎ 

.ŜƛƴƎ ŎǊŜŀǝǾŜ ŀƴŘ ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ 



WŀƴǳŀǊȅ нлнор 

р  

 
 

¢ƘŜ .Ǌŀǎǎ .ŀƴŘ ǇƭŀȅŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜ ǎŀƴƎΦ 

¢ƘŜ .ŜǳƭŀƘ .Ǌŀǎǎ ǇƭŀȅŜŘ ŀǘ ǘƘŜ /ŀǊƻƭǎ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ǎǘŀǊǎ ƛƴ [ƭŀƴŦŀƛǊŦŜŎƘŀƴΦ ¢ƘŜ ŎƘǳǊŎƘ ǿŀǎ 

ŬƭƭŜŘ ǘƻ ŎŀǇŀŎƛǘȅ ŀƴŘ ǿŜ ƘŀŘ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǝƳŜ ǿƻǊǎƘƛǇƛƴƎ DƻŘ ¢ƻƎŜǘƘŜǊΦ 

²ŀȅ ōŀŎƪ ƛƴ нлмс ŀǘ ŀƴ !Ǌǘǎ CŜǎǝǾŀƭ Lƴ 

tŜƴƳŀŜƴƳŀǿǊ ǘƘŜ {ǘ tŀǳƭΩǎ .Ǌŀǎǎ DǊƻǳǇ 

ǿŀǎ ŀƴ ƛŘŜŀΦ wƻƭƭ ƻƴ ǘƻ нлно ŀƴŘ ǿŜ ƘŀǾŜ 

ŀƴ ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ ƎǊƻǳǇ ǿƘƻ ƭŜŘ ǘƘŜ 

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŀǊƻƭ ǎƛƴƎƛƴƎ ƛƴ 

tŜƴƳŀŜƴƳŀǿǊ ŀƴŘ ǎǇŜƴǘ ǝƳŜ ǇƭŀȅƛƴƎ 

ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀǘ ǘƘŜ DŀōƭŜǎ ŎŀǊŜ 

ƘƻƳŜΦ 



WŀƴǳŀǊȅ нлнос 

с  

 
 

/ƘǊƛǎǝƴƎƭŜ ƛƴ .ŀƴƎƻǊ 

/ŜƭŜōǊŀǝƴƎ WŜǎǳǎ .ƛǊǘƘŘŀȅ ǘƻƎŜǘƘŜǊ 

!ƊŜǊ ǘƘŜ ōǳǎƛƴŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜ Ǌǳƴ ǳǇ ǘƻ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ǘƘŜ /ƘǳǊŎƘŜǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ŎƛǊŎǳƛǘ ǿŜƭŎƻƳŜŘ ŦǊƛŜƴŘǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜƛǊ 

ƭƻŎŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜƛǊ ŎƘǳǊŎƘŜǎ ŦƻǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƻƴ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ 9ǾŜ ŀƴŘ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ 5ŀȅΦ Lǘ ǿŀǎ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ 

ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŎƻƳŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƴŘ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ǘƘŜ ōƛǊǘƘ ƻŦ ƻǳǊ ǎŀǾƛƻǳǊΦ 



WŀƴǳŀǊȅ нлнот 

т  

 
 

[ƭŀƴŦŀƛǊŦŜŎƘŀƴ /ƘǳǊŎƘ ǿŜƭŎƻƳŜŘ ǇŜƻπ

ǇƭŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜƛǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƛƴǘƻ ǘƘŜƛǊ 

.ǳƛƭŘƛƴƎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǿŜŜƪŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ 

/ƘǊƛǎǘƳŀǎ ¢ǊŜŜ CŜǎǝǾŀƭΦ ¢ƘŜȅ ǊŀƛǎŜŘ 

ƳƻƴŜȅ ŦƻǊ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƭƻŎŀƭ ŎƘŀǊƛǝŜǎΦ  

¢ƘŜ YƴƛǧŜŘ bŀǝǾƛǘȅ ŬƎǳǊŜǎ ǾƛǎƛǘŜŘ ŀ 

ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǇƭŀŎŜǎ ŘǳǊƛƴƎ /ƘǊƛǎǘƳŀǎΦ 

IŜǊŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀǘ aŜǎǎȅ /ƘǳǊŎƘ ƛƴ 

tŜƴƳŀŜƴƳŀǿǊΦ  ¢ƘŜ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ 

ƳŀŘŜ ǘƘƛǎ ƎǊŀŶǝ ǇƻǎǘŜǊ ŘǳǊƛƴƎ ƳŜǎǎȅ 

/ƘǳǊŎƘΦ  CƻǊ ǘŜŀ ǿŜ ƘŀŘ {ŀƴǘŀ ŎŀƪŜǎΦ 


